
Panah 
 

eine Chance für benachteiligte Kinder und Frauen 

 
 
Vor der Schule besucht 
ein Kind den Kindergarten, 
seine Mutter hat eine 
Ausbildung gemacht, zu 
Hause gibt es drei 
ausgewogene Mahlzeiten 
pro Tag, sowie fliessendes 
Wasser und ein WC. Was 
für uns selbstverständlich 
ist, ist für viele Frauen und 
Kinder in den Dörfern in 
Indien ein Traum. 
 
 
 
 
Panah ist eine gemeinnützige Organisation, die sich für 
benachteiligte Kinder und Frauen in Indien einsetzt. Kinder, und vor 
allem Mädchen, die in ärmlichen Verhältnissen aufwachsen, haben 
oft keinen Zugang zu Bildung. Panah ist überzeugt, dass der 
Schlüssel im Kampf gegen die Armut in der Ausbildung liegt. Durch 
Bildung erhalten die Kinder und Frauen eine Chance, ihr Schicksal 
selbst in die Hand zu nehmen und dem Teufelskreis der Armut zu 
entrinnen. Bildung verschafft ihnen Zugang zu einem würdigeren 
Leben und einer besseren Zukunft. 
 

Unsere Vision 

Panah fördert die Ausbildung von Kindern und Frauen in Indien, um 
diesen eine Chance zu geben, den Teufelskreis der Armut zu 
durchbrechen. 

Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe, arbeiten mit lokalen Hilfswerken (v.a. 
Vanasthali Rural Development Center in Pune) zusammen und 
berücksichtigen die Bedürfnisse der lokalen Bevölkerung. Unser 
langfristiges Ziel ist die finanzielle Unabhängigkeit unserer Projekte von 
ausländischer Hilfe. 

Gegenüber unseren Spendern in der Schweiz ist uns die Transparenz 
über den Einsatz der finanziellen Mittel ein zentrales Anliegen. 

 

 

Wie wir arbeiten 

Panah Schweiz, gegründet im Jahr 2000, unterstützt lokale Hilfswerke in 
Indien. Die konkreten Projektideen kommen von den Hilfswerken vor 
Ort, was garantiert, dass die Unterstützung tatsächlich den Bedürfnissen 
der betroffenen Frauen und/oder Kinder entspricht. Unsere 
Vertrauenspersonen in den lokalen Hilfswerken informieren uns 
regelmässig über die Entwicklung der Projekte und die Verwendung der 
finanziellen Mittel.  

Die Mitglieder von Panah kennen die unterstützten Hilfswerke 
persönlich, besuchen sie regelmässig und sind mit den Verhältnissen 
vor Ort vertraut. Die Besuche (auf Kosten der Mitglieder) haben 
beidseits grosses Vertrauen geschaffen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Projekt Vanasthali – Udgir (Indien) 

Vanasthali widmet sich seit 1981 der Förderung von Frauen und Kindern 
in ländlichen Gebieten Indiens. 70 % der indischen Bevölkerung lebt auf 
dem Land, d.h. im Normalfall in einem Haus mit 1-2 Zimmern ohne 
fliessendes Wasser oder WC. Die Frauen sind mit Hausarbeit beschäftigt, 
Kindergärten gibt es selten und Bildung hat noch keinen grossen 
Stellenwert.  

Für Vanasthali liegt ein grosses Potential in den indischen Frauen in den 
Dörfern: In 6-monatigen Trainingskursen werden junge Frauen vor Ort, 
d.h. in den Dörfern, als Kindergarten-Lehrerinnen ausgebildet, wobei 
diese Ausbildung die ganze Persönlichkeit fördert und auch Themen wie 
Gesundheit, Ernährung und Familienplanung beinhaltet.  

Mit dem Wissen aus diesem Kurs und der ständigen Unterstützung durch 
Vanasthali werden „Balwadis“ (Kindergärten) aufgebaut, in denen die 
Kinder auf die Schule vorbereitet werden. Weiter organisieren die Frauen 
auch "Hobbyklassen", in denen sie Schulkinder bei den Hausaufgaben 
betreuen und mit ihnen basteln, zeichnen und singen. Die Kinder zeigen 
mehr Selbstvertrauen, Kreativität und bessere schulische Leistungen. 

Die Frauen, die sonst einzig dazu bestimmt sind, zu heiraten und der 
Familie ihres Mannes zu dienen, gewinnen durch diese Ausbildung und 
ihre Arbeit an Selbstvertrauen: Sie tragen nicht nur zu einer besseren 
Bildung der Dorfkinder bei, sondern werden in den Dörfern zu 
respektierten Persönlichkeiten und zu treibenden Kräften des sozialen 
Fortschritts. 

Panah unterstützt in erster Linie die Vanasthali Aktivitäten im rückstän-
digen Udgir (eine Tagesreise östlich von Pune), die wir seit 2002 voll 
finanzieren.   

Aktuell werden in Udgir über 1700 Kinder in 43 Kindergärten und weitere 
840 Kinder in 28 "Hobbyklassen" unterrichtet. 73 Frauen arbeiten als 
„Lehrerinnen“ für Vanasthali und haben damit ein eigenes Einkommen. 
Weitere Frauen nutzen ihr Wissen aus der Ausbildung in der Familie oder 
fanden so eine Anstellung beim Staat oder Unicef. 

 
 

Die jährlichen Gesamtausgaben für das Udgir Projekt belaufen sich auf 
ca. CHF 13‘000.--. Die folgenden Beispiele zeigen ungefähr auf, was Ihr 
Geld in Indien bewirken kann. 
 

 Rs. CHF 
Monatslohn einer Kindergärtnerin (3h/Tag) 1‘305 18.15 
Jährliche Kosten einer Kindergartenklasse 16‘000 220.00 

 

Weitere Informationen 

Spenden sind jederzeit auf UBS-Konto CH52 0026 1261 3682 54M1 G, 
lautend auf Panah Schweiz, CH-6048 Horw, willkommen. Spenden 
zugunsten von Panah können von den Steuern abgezogen werden. 

Ihre Spende kommt unseren Projekten 1:1 zu gute. Panah Schweiz 
beruht vollständig auf Freiwilligenarbeit und garantiert die direkte und 
unbürokratische Verwendung Ihrer Spende für seine Projekte.  

Kontakt: panah@gmail.com  /  www.panah.ch  

Kindergarten in einem Dorf bei Udgir  
 


